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ПОГОСЯН ИРА ГРАНТОВНА 

ФАКТОРЫ, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ ПРИМЕНЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ 

МОДЕЛИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

УСЛОВИЯХ (на примере борцов) 

Автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 19.00.01- «Общая психология. Теория и 

история психологии. Психология личности». Защита диссертации состоится 25 

июня 2026 г., в 16:00 на заседании специализированного совета по психологии 

064 КВОН по присуждению ученых степеней при Ереванском государственном 

университете, по адресу: 0025, ул. Абовяна 52 а, Ереван, Армения. 

РЕЗЮМЕ 

Актуальность исследования։ В борьбе 42% снижения результативности 

элитных спортсменов связано с ухудшением эффективности принятия решений. 

Только 22% армянских тренеров применяют психологические упражнения для 

развития навыков принятия решений, в то время как в Германии и США — 78-

85%. Исследования психологических аспектов принятия решений в армянской 

борьбе составляют лишь 5-7% от работ по спортивной психологии, в США — 25-

30%. Актуальность определяется необходимостью разработки научно 

обоснованной многофакторной модели принятия решений, интегрирующей 

психофизиологические, когнитивные, эмоциональные и спортивно-технические 

факторы. 

Цель исследования։ Выявление и обоснование факторов, обусловливающих 

применение эффективной модели принятия решений борцов в соревновательных 

условиях, и разработка интегративной модели, превышающей соревновательную 

эффективность. 

Задачи исследования 

1. Провести теоретико-методологический анализ основных подходов к 

исследованию принятия решений в соревновательных условиях 

2. Выявить психологические особенности принятия решений в борьбе и 

факторы, влияющие на их эффективность 

3. Исследовать взаимосвязь психофизиологических показателей (ПДР, 

СДР, РДО), стилей принятия решений (DSRS) и соревновательной 

эффективности борцов 

4. Разработать и экспериментально проверить интегративную модель 

эффективного принятия решений для борцов высокой квалификации 

5. Определить практические методы развития навыков принятия решений в 

тренировочном процессе 

Научная новизна Впервые в Армении проведено комплексное исследование 

принятия решений борцов с использованием психофизиологических методов 

(SRT, CRT, RMO) и психологических опросников (DSRS, MMPI-2). Выявлена 

обратная связь между когнитивным контролем (DSRS) и соревновательной 

эффективностью: борцы с низким когнитивным контролем (DSRS<30) 

демонстрируют наивысший процент побед (61,5%). Разработана интегративная 
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модель, объясняющая 46% дисперсии эффективности (R²=0,46, p<0,001), где 

сложная двигательная реакция (CRT) является сильнейшим предиктором (β=-

0,42). Установлен синергетический эффект модели (d=1,08), превышающий 

влияние отдельных компонентов. 

Теоретическая значимость։ Исследование разрабатывает многофакторную 

модель принятия решений, интегрирующую психофизиологические, 

когнитивные, эмоциональные и спортивно-технические факторы, создавая 

комплексную теоретическую основу для объяснения эффективности принятия 

решений в борьбе. Результаты расширяют понимание взаимодействия 

психофизиологических функций и стилей принятия решений в условиях стресса, 

и обогащают методологическую базу спортивной психологии через 

комбинированное применение количественных и качественных методов, 

укрепляя междисциплинарные подходы в спортивной науке. Практическая 

значимость։ Разработанная 12-недельная программа продемонстрировала 

высокую эффективность (d=1,08) и внедряется в тренировочный процесс борцов 

различной квалификации. Выявленные психофизиологические показатели (CRT, 

RMO) и стили принятия решений (DSRS) используются для отбора и диагностики 

спортивного потенциала. Результаты применимы в подготовке тренеров в 

Государственном институте физической культуры и спорта Армении, в 

национальной сборной по борьбе, и адаптируемы для других единоборств (дзюдо, 

самбо, бокс). Практические рекомендации повышают соревновательную 

эффективность на 8-15%. 

Достоверность результатов։ Достоверность результатов обеспечивается 

теоретико-методологической обоснованностью, использованием валидных 

психофизиологических методов (SRT, CRT, RMO) и стандартизированных 

опросников (DSRS, MMPI-2), репрезентативной выборкой (60 

высококвалифицированных борцов, 15 экспертов-тренеров), современными 

методами статистического анализа (корреляция, регрессия, t-критерий, Cohen's 

d), высокой статистической значимостью (p<0,001), экспериментальной 

проверкой с контрольной и экспериментальной группами, и согласованностью с 

международными исследованиями в области спортивной психологии. 

Реализация։ Результаты исследования обсуждены на заседаниях кафедры 

общей психологии Ереванского государственного университета, кафедры 

педагогики и психологии Государственного института физической культуры и 

спорта Армении, представлены на трех научных конференциях. Основные 

результаты опубликованы в восьми научных статьях. Разработанная программа 

внедрена в тренировочный процесс юниорской сборной Армении по вольной 

борьбе и используется в учебном процессе ГИФКС Армении. 

Структура работы։ Диссертация состоит из введения, трех глав, заключения, 

списка использованной литературы и приложений. Общий объем работы 

составляет 161 страницы, включает 9 таблиц, 7 рисунков. Список литературы 

содержит 187 источников, из них 166 на иностранных языках. 
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POGHOSYAN IRA HRANT 

FACTORS DETERMINING THE APPLICATION OF AN EFFECTIVE 

DECISION-MAKING MODEL IN COMPETITIVE CONDITIONS (based on 

the example of wrestlers)

Dissertation thesis for the scientific degree of PhD in psychological sciences in 

speciality 19.00.01 - General psychology, theory and history of psychology, psychology 

of personality. The defence of the dissertation will be held on June 25, 2026, at 16:00 

at the session of the Specialized Council 064 in Psychology of the HESC of the Republic 

of Armenia at Yerevan State University. Address: 0025, Yerevan, st. Abovyan 52 a. 

SUMMARY 

The relevance of the issue. In wrestling, 42% of performance decline in elite athletes 

is associated with decreased decision-making effectiveness. Only 22% of Armenian 

coaches apply psychological exercises for developing decision-making skills, while in 

Germany and the USA this indicator is 78-85%. Research on psychological aspects of 

decision-making in Armenian wrestling comprises only 5-7% of sports psychology 

studies, in the USA — 25-30%. The relevance is determined by the necessity to develop 

a scientifically grounded multifactorial decision-making model integrating 

psychophysiological, cognitive, emotional, and sports-technical factors. 

Research Objective. Identification and substantiation of factors determining the 

application of an effective decision-making model for wrestlers in competitive 

conditions, and development of an integrative model that enhances competitive 

effectiveness. 

Hypothesis. The effectiveness of wrestlers' decision-making in competitive conditions 

is determined by the integrated influence of psychophysiological (SRT, CRT, RMO), 

cognitive (decision-making styles), emotional, and metacognitive factors, and the 

development of an integrative model based on these factors will significantly improve 

competitive performance. 

Main Goals. 

1. Conduct a theoretical-methodological analysis of main approaches to 

studying decision-making in competitive conditions 

2. Identify psychological characteristics of decision-making in wrestling and 

factors affecting their effectiveness 

3. Investigate the relationship between psychophysiological indicators (SRT, 

CRT, RMO), decision-making styles (DSRS), and competitive effectiveness 

of wrestlers 

4. Develop and experimentally verify an integrative model of effective 

decision-making for highly qualified wrestlers 

5. Determine practical methods for developing decision-making skills in the 

training process 

Scientific Novelty. For the first time in Armenia, a comprehensive study of wrestlers' 

decision-making was conducted using psychophysiological methods (SRT, CRT, 

RMO) combined with psychological questionnaires (DSRS, MMPI-2). An inverse 
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relationship was revealed between the level of cognitive control (DSRS) and 

competitive effectiveness: wrestlers with low cognitive control (DSRS<30) 

demonstrate the highest winning percentage (61.5%), confirming the advantage of 

automated decisions in wrestling. An integrative model was developed explaining 46% 

of competitive effectiveness variance (R²=0.46, p<0.001), where complex motor 

reaction (CRT) acts as the strongest predictor (β=-0.42). A synergistic effect of the 

comprehensive model (d=1.08) was established, exceeding the influence of individual 

components, demonstrating the necessity of an integrative approach to psychological 

preparation of wrestlers. 

Theoretical Significance. A multifactorial decision-making model has been developed, 

integrating psychophysiological, cognitive, emotional, and sports-technical factors, 

creating a theoretical foundation for explaining effectiveness in wrestling. The results 

expand understanding of the interaction between psychophysiological functions and 

decision-making styles under stress conditions, enrich the methodological base of sports 

psychology through combined application of quantitative and qualitative methods, 

strengthening interdisciplinary approaches. 

Practical Significance. The developed 12-week program demonstrated high 

effectiveness (d=1.08) and is being implemented in the training process of wrestlers of 

various qualifications. The identified psychophysiological indicators (CRT, RMO) and 

decision-making styles (DSRS) are used for selection and diagnostics of athletic 

potential. Results are applicable in coach training at the State Institute of Physical 

Culture and Sports of Armenia, in the national wrestling team, and are adaptable for 

other combat sports (judo, sambo, boxing). Practical recommendations increase 

competitive effectiveness by 8-15%. 

Data Reliability. The reliability of results is ensured by theoretical-methodological 

validity, use of valid psychophysiological methods (SRT, CRT, RMO) and standardized 

questionnaires (DSRS, MMPI-2), representative sample (60 highly qualified wrestlers, 

15 expert coaches), modern statistical analysis (correlation, regression, t-test, Cohen's 

d), high statistical significance (p<0.001), experimental verification with control and 

experimental groups, and consistency with international sports psychology research. 

Approbation and Adoption of the Research Results. Research results were discussed 

at meetings of the Department of General Psychology at Yerevan State University, the 

Department of Pedagogy and Psychology at the State Institute of Physical Culture and 

Sports of Armenia, and presented at three scientific conferences. Main results are 

published in eight scientific articles. The developed program has been implemented in 

the training process of Armenia's junior freestyle wrestling team and is used in the 

educational process of the State Institute of Physical Culture and Sports of Armenia. 

Work Structure. The dissertation consists of an introduction, three chapters, 

conclusion, list of references, and appendices. The total volume of work is 161 pages, 

includes 9 tables, 7 figures. The list of references contains 187 sources, of which 166 

are in foreign languages.         

 

      


