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АСМИК САРГСЯН АРТАКОВНА 

СУБЪЕКТИВНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И ДОВЕРИЕ ЛИЧНОСТИ КАК ФАКТОРЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛИТИЧЕСКИХ ДИСПОЗИЦИЙ 

 

Автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 19.00.03- «Социальная психология». Защита 

диссертации состоится 7 июля 2026 г., в 14:00 на заседании специализированного совета 

по психологии 064 КВОН по присуждению ученых степеней при Ереванском 

государственном университете, по адресу: 0025, ул. Абовяна 52 а, Ереван, Армения. 

 

РЕЗЮМЕ 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью комплексного 

изучения сущности политических диспозиций, их структурных особенностей и факторов 

формирования. Политические диспозиции рассматриваются как многомерное явление, 

находящееся в поле изучения психологии, политологии, социологии и нейронауки. 

Политологические подходы акцентируют внимание на социальных и демографических 

факторах электорального поведения, тогда как психологические направления исследуют 

когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты политических диспозиций (Э. 

Даунс, Г. Саймон, Ф. Конверс, С. Попкин, Дж. Заллер, Дж. Джост). Современные 

нейронаучные исследования также подчеркивают влияние биологических и 

нейропсихологических особенностей личности на формирование политических 

диспозиций. Несмотря на существующие подходы, проблема целостного и системного 

описания политических диспозиций остается недостаточно разработанной. Современные 

исследования нередко рассматривают отдельные факторы изолированно, не раскрывая 

взаимосвязь социальных влияний, конформизма и особенностей обработки информации в 

процессе принятия политических решений. Комплексное исследование указанных 

факторов в контексте формирования политических диспозиций определяет научную и 

практическую актуальность данной работы․ 

Цель диссертации заключается в изучении и анализе субъективного благополучия и 

доверия личности как факторов формирования политических диспозиций․ 

Задачи исследования․ 

1. Изучить общую характеристику политических диспозиций и их роль в различных 

научных дисциплинах. 

2. Исследовать политические диспозиции и электоральное поведение в рамках ряда 

психологических теорий, а также подходов рациональной невнимательности и 

политического игнорирования. 

3. Выявить общую характеристику субъективного благополучия и доверия, а также их 

роль в контексте формирования политических диспозиций. 

4. Исследовать основные закономерности и проявления индивидуального и 

институционального доверия. 

5. Проанализировать характер взаимосвязи субъективного благополучия, доверия и 

политических диспозиций, а также существующие закономерности. 

6. Выявить основные различия и закономерности проявления субъективного 

благополучия, доверия и политических диспозиций, обусловленные возрастом, полом 

и уровнем образования. 

Объект исследования։ социально-психологические особенности политических 

диспозиций. 
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Предмет исследования։ факторы, влияющие на формирование политических 

диспозиций, в частности доверие и субъективное благополучие. 

Гипотеза исследования։ предполагается, что субъективное благополучие и доверие 

личности, как взаимосвязанные социально-психологические факторы, взаимодействуют с 

процессом формирования политических диспозиций. В частности, более высокий уровень 

данных факторов связан с более рациональными и автономными проявлениями 

политических диспозиций, тогда как при более низком уровне усиливается роль 

эмоциональных и внешних факторов воздействия․ 

Научная новизна исследования: 

1. На основе анализа современных теоретических подходов и исследований 

политических диспозиций в социальной психологии, а также выявленных научных 

пробелов, политические диспозиции предложено рассматривать как измеряемый 

двухкомпонентный социально-психологический феномен. 

2. Исходя из двухкомпонентной структуры политических диспозиций, предложен 

надежный инструмент их исследования, прошедший все необходимые этапы 

валидации. 

3. Предложена концептуальная модель формирования политических диспозиций, 

согласно которой процесс их формирования обусловлен субъективным благополучием 

и институциональным доверием․ 

Теоретическая и практическая значимость диссертации заключается в возможности 

комплексного изучения политических диспозиций в социально-психологическом 

контексте. Анализ существующих моделей позволил сформулировать более целостное 

понимание политических диспозиций и разработать концептуальную модель их 

формирования. Выявленная взаимосвязь субъективного благополучия, доверия и 

политических диспозиций имеет научное значение для социальной психологии, поскольку 

позволяет прогнозировать особенности политического поведения и электоральных 

проявлений личности. Полученные эмпирические данные могут быть использованы как в 

дальнейших научных исследованиях, так и в прикладной сфере для анализа и 

прогнозирования социально-политических процессов, политических решений и 

электорального поведения в условиях возрастающей неопределенности и изменяющегося 

геополитического контекста․ 

Апробация результатов исследования: Материалы диссертации были представлены и 

обсуждены на расширенных заседаниях кафедры общей психологии (Ереванский 

государственный университет), а также в Научно-исследовательском центре психологии 

(Ереванский государственный университет). Кроме того, полученные результаты были 

обсуждены в рамках 10-й международной конференции «Современные проблемы 

теоретической и прикладной психологии» (2025). По теме диссертации опубликовано и 

принято к публикации около пяти научных статей, из которых три в научных журналах, 

утвержденных ВАК, а две в научных изданиях, индексируемых в базе данных Scopus. 

Структура диссертации: Диссертация состоит из содержания, введения, трех основных 

глав, заключения, списка литературы и приложений. Первая глава посвящена изучению и 

определению политических диспозиций, основным закономерностям их проявления, а 

также анализу социально-психологических процессов, влияющих на данный феномен. Во 

второй главе рассматривается содержание феноменов субъективного благополучия и 

доверия, а также исследуется их роль в контексте формирования и проявления 

политических диспозиций. Третья глава включает описание процесса исследования 

доверия, субъективного благополучия и формирования политических диспозиций, а также 

представление и анализ полученных данных 
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SARGSYAN HASMIK ARTAK 

PERSON’S SUBJECTIVE WELL-BEING AND TRUST AS FACTORS IN THE 

FORMATION OF POLITICAL DISPOSITIONS 

Dissertation thesis for the scientific degree of PhD in psychological sciences in 

speciality 19.00.03 – Social Psychology. The defence of the dissertation will be held on  July 7, 

2026, at 14:00 at the session of the Specialized Council 064 in Psychology of the HESC of the 

Republic of Armenia at Yerevan State University. Address: 0025, Yerevan, st. Abovyan 52 a. 

 

SUMMARY 

Relevance of the study is determined by the need for a comprehensive study of the 

essence of political disposition, its structural features, and the factors of its formation. Political 

dispositions are considered a multidimensional phenomenon within the scope of psychology, 

political science, sociology, and neuroscience. Political science approaches emphasize social and 

demographic factors of electoral behavior, whereas psychological approaches investigate the 

cognitive, emotional, and behavioral components of political dispositions (E. Downs, G. Simon, 

F. Converse, S. Popkin, J. Zaller, J. Jost). Contemporary neuroscientific research also highlights 

the influence of biological and neuropsychological characteristics of the individual on the 

formation of political dispositions. Despite existing approaches, the problem of a holistic and 

systematic description of political dispositions remains insufficiently developed. Modern studies 

often consider individual factors in isolation, without adequately revealing the interrelation of 

social influences, conformity, and information-processing characteristics in political decision-

making processes. Institutional trust and subjective well-being acquire particular importance, as 

their interrelation influences attitudes toward the political system. A comprehensive investigation 

of these factors in the context of political disposition formation defines the scientific and practical 

relevance of this dissertation. 

The aim of the dissertation is to study and analyze subjective well-being and 

individual trust as factors in the formation of political dispositions. 

The objectives of the study. 

1. To study the general characteristics of political dispositions and their role in various scientific 

disciplines. 

2. To examine political dispositions and electoral behavior within the framework of several 

psychological theories, as well as approaches of rational ignorance and political apathy. 

3. To identify the general characteristics of subjective well-being and trust and their role in the 

context of political disposition formation. 

4. To investigate the main patterns and manifestations of individual and institutional trust. 

5. To analyze the nature of the relationship between subjective well-being, trust, and political 

dispositions, as well as existing patterns. 

6. To identify the main differences and patterns in subjective well-being, trust, and political 

dispositions depending on age, gender, and educational level. 

Object of the study: socio-psychological characteristics of political dispositions. 

Subject of the study: factors influencing the formation of political dispositions, in particular trust 

and subjective well-being. 

Research hypothesis: it is assumed that subjective well-being and individual trust, as interrelated 

socio-psychological factors, interact with the process of political disposition formation. In 

particular, higher levels of these factors are associated with more rational and autonomous 
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manifestations of political dispositions, whereas lower levels strengthen the influence of 

emotional and external factors. 

The scientific novelty of the dissertation. 

1. Based on the analysis of contemporary theoretical approaches and studies of political 

dispositions in social psychology, as well as identified research gaps, political dispositions 

are proposed to be considered as a measurable two-component socio-psychological 

phenomenon. 

2. Based on the two-component structure of political dispositions, a reliable research 

instrument was developed, which passed all necessary stages of validation. 

3. A conceptual model of political disposition formation is proposed, according to which the 

formation process is determined by subjective well-being and institutional trust. 

Theoretical and practical significance of the dissertation lies in the possibility of a 

comprehensive study of political dispositions in a socio-psychological context. The analysis of 

existing models made it possible to formulate a more integrated understanding of political 

dispositions and to develop a conceptual model of their formation. The identified relationship 

between subjective well-being, trust, and political dispositions is of scientific importance for 

social psychology, as it enables the prediction of political behavior and electoral patterns. The 

obtained empirical data may be used both in further scientific research and in applied fields for 

analyzing and forecasting socio-political processes, political decisions, and electoral behavior 

under conditions of increasing uncertainty and a changing geopolitical context. 

Approbation of research results: The materials of the dissertation were presented and 

discussed at expanded meetings of the Department of General Psychology, Yerevan State 

University, as well as at the Research Center of Psychology, Yerevan State University. In 

addition, the obtained results were discussed within the framework of the 10th International 

Conference “Contemporary Issues of Theoretical and Applied Psychology” (2025). 

Approximately five scientific articles have been published or accepted for publication on the topic 

of the dissertation, including three in journals approved by the Higher Attestation Commission of 

the Republic of Armenia and two in journals indexed in the Scopus database. 

The structure of the dissertation: The dissertation consists of a table of contents, an 

introduction, three main chapters, a conclusion, a list of references, and appendices. The first 

chapter is devoted to the study and definition of political dispositions, their main patterns of 

manifestation, as well as the analysis of socio-psychological processes influencing this 

phenomenon. The second chapter examines the content of the phenomena of subjective well-

being and trust, and explores their role in the formation and manifestation of political dispositions. 

The third chapter includes a description of the research process on trust, subjective well-being, 

and political disposition formation, as well as the presentation and analysis of the obtained data. 

 

 

 

 

                           
 

 

 


